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Encantadora	de	bebês	livro	rosa	pdf

Li	o	livro	encantador	do	bebé	rosa	durante	a	minha	primeira	gravidez.	Pensei	que	fosse	magia.	Depois	que	meu	filho	nasceu,	eu	estava	muito	ansioso	para	seguir	o	método,	que	não	é	fácil.	o	fascinante	recomenda	conduzir	nosso	filho	a	seguir	uma	rotina,	que	me	serviu	bem,	especialmente	depois	de	alguns	meses	olhando.	É	fácil:	E=Comer,
A=Atividade,	S=Sleep,	Y=You.	o	problema	da	técnica	é	inflexibilidade.	mas	em	um	equilíbrio	geral,	me	ajudou	mais	do	que	era.	Teria	tentado	tudo	outra	vez	se	pudesse	voltar	a	tempo.	Aprendi	a	importância	da	rotina,	que	existe	até	hoje	em	casa.	E=Coma:	a	rotina	começa	com	a	amamentação	assim	que	o	bebê	acorda.	o	ideal	é	chupar	assim	que	a
criança	acorda.	A	amamentação	perto	da	noite	gera	uma	associação	que	leva	à	dependência	da	mama	para	adormecer.	Confesso	que,	embora	muito	difícil	no	início,	em	muito	tempo	que	foi	muito	bom	para	mim.	philip	e	livia	não	tinham	o	hábito	de	pedir	ao	peito	para	dormir.	A=Atividade:	após	a	amamentação,	a	criança	deve	ser	distraída,	pode	ser
com	uma	caminhada,	uma	casa	de	banho,	uma	troca	de	fraldas.	Muito	difícil.	Meus	filhos	dormiam	com	cansaço	no	final	de	cada	peito	no	início.	e	eu	neurótico,	eu	queria	seguir	com	calma.	complicado,	mas	com	o	tempo	melhorou.	na	cama.	Recomenda-se	um	ritual	de	dormir,	que	eu	acho	fantástico.	Quando	a	criança	dorme,	divirta-se	fazendo	algo
para	você.	o	excesso	é	à	noite.	Após	a	noite	(20h,	por	exemplo,)	recomendamos	enfermagem,	buceta	e	retorno	ao	berço	silenciosamente.	Há	outros	detalhes	da	técnica,	mas	acho	que	alguns	deles	precisavam	muito	mais	para	me	fazer	olhar	à	frente	do	que	ajudar.	No	entanto,	recomendo	ler	porque	acho	que	nos	manter	informados	é	que	melhoramos
nossas	atitudes	maternas.	há	grupos	no	facebook	que	levam	dúvidas	e	ajudam	a	colocar	a	técnica	em	prática:	grupo	«Incantofacebook	grupo	Facebook	‘Blessed	Lover’	comprar	em:	domingo	virtual	prateleira	clarch	vai	completar	3	meses.	Como	são	famosos	estes	3	meses!	Diga	que	tudo	o	que	a	criança	tem,	cólica,	gás,	refluxo,	chorando,	desaparecerá
com	3	meses.	Esta	é	a	frase	que	ouvimos	a	maioria	das	pessoas:	“Não	se	preocupe	com	3	meses	vai.”	independente	da	causa	do	problema	u	para	chorar.	Eu	entendo	que	a	criança	se	desenvolverá	e	as	coisas	melhorarão,	mas	também	se	torna	divertido.	Parece	que	em	3	meses	vai	aparecer	uma	fada	e	um	plim,	em	uma	passagem	mágica	tudo	vai	girar.
Ele	anda	brincando	aqui	em	casa	quando	o	clarch	chora	por	causa	dos	gases,	“Calma	meu	amor,	então	você	fará	3	meses	e	todo	desconforto	passará.”	realmente	chora	menos	hoje,	nossa	comunicação	é	melhor	e	precisa	menos	chorando,	então	eu	entendo	o	que	ele	quer.	os	incômodos	passam,	os	sorrisos	aumentam,	e	o	prazer	de	ser	mãe	multiplica-se
apenas.	Ela	ainda	tem	uma	pequena	rotina,	come,	fica	um	pouco	acordada	e	dorme.	e	isso	é	repetido	o	dia	todo.	De	2	meses	ele	dorme	toda	a	noite,	das	20:30	às	6:30,	u	menos.	Desde	que	nasceu,	ela	já	teve	essa	tendência	de	dormir	bem	à	noite.	Sempre	tive	de	a	acordar	para	a	chupar.	acorda	só	à	noite	se	tiver	algum	problema,	como	gases	(o	mais
comum)	u	frio,	calor.	Problema	resolvido,	volte	a	dormir.	o	que	me	ajudou	muito	a	entender	os	desejos	do	clarch,	a	desfrutar	de	sua	tendência	para	dormir	bem	à	noite	(porque	os	pais	com	tempo	estragado,	sem	querer,	crianças)	foi	o	livro	“As	crianças	encantadoras”.	Eu	adorei	e	tornei-me	um	fã	de	cardsirinha,	porque	o	livro	nos	ensina	a	entender	a
personalidade	de	nosso	filho	e	resolver	seus	problemas.	O	capítulo	mais	famoso	do	livro	é	dormir:	como	fazer	o	seu	bebê	dormir	a	noite	toda,	como	fazer	o	seu	bebê	dormir	sozinho	no	berço...	Além	disso,	há	muitas	coisas.	todas	as	suas	dúvidasProcure	este	livro	que	tem	a	resposta,	é	incrível!	Li	o	azul	e	o	rosa,	o	último.	Rosa	é	o	azul	melhorado,	muito
melhor!	Domingo	Vou	tentar	uma	receita	de	bolo	e	a	semana	que	será	dito	aqui.	beijos,Lau	Reader	Interazioni	Oie	precisa	de	um	bom	livro	rosa	de	bebidas	alguém	pode	enviar	e-mail	gabriellygomesmaciel@gmail.	com	ou	outro	sobre	o	sono	pq	aqui	este	vídeo	difícil	vi	q	ajuda	você	ainda	mais	com	o	download	do	livro	Tem	a	certeza	de	que	quer
apagar?	O	conteúdo	deste	site	tem	um	caráter	exclusivamente	informativo	e	de	entretenimento,	não	constitui	aconselhamento	médico,	saúde,	segurança	ou	jurídico.	As	informações	fornecidas	podem,	apesar	de	todos	os	esforços	desenvolvidos,	não	ser	atualizadas.	Se	você	precisar	de	conselhos	específicos,	você	deve	usar	um	profissional	devidamente
qualificado.	Leia	nossos	termos	e	condições	e	política	de	privacidade	para	mais	informações.	Grande	título.	Mas	sim,	eu	realmente	precisava	escrevê-lo,	porque	ontem	eu	estava	lendo	o	livro	rosa	e	pensando	em	tudo	o	que	temos	feito	desde	que	Paul	nasceu,	e	como	as	coisas	são	como	elas	eram	ou	não.	Uma	vez,	um	médico	comentou	aqui	no	blog	que
“dificilmente	ele	encontraria	um	pediatra	que	amasse	o	método	Inchanting”,	e	eu	sempre	pensei	sobre	quais	seriam	os	argumentos	dessa	afirmação.	amamentação	de	rotina	X?	Este	tópico	já	foi	extremamente	discutido,	mas	vamos	embora:	enfatiza	todo	o	tempo	que	só	pode	tentar	estabelecer	uma	rotina	após	a	amamentação	é	ok,	o	que	significa:	a
criança	está	olhando	satisfeito	e	ganhando	peso.	Não	é	colocar	a	criança	a	chupar	de	3	a	3	horas	sem	saber	se	a	amamentação	está	correta.	Além	disso,	o	espaçamento	do	peito	é	dado	pelo	próprio	filho.	Se	você	está	tentando	chupar	em	uma	frequência	mais	baixa,	algo	está	errado,	em	seguida,	voltar	aos	primeiros	dias	de	amamentação:	certifique-se
de	que	a	alça	está	correta,	se	você	está	ganhando	peso	etc.	Paramais	sobre	a	bira	do	médico,	sabe-se	queuma	rotina	para	crianças	e	crianças	é	as	melhores	coisas	que	os	pais	podem	fazer	por	eles.	Aqui	em	casa,	Paul	sempre	tomou	um	banho	e	dormiu	cedo	à	noite.	Alguns	fatores	estragaram	esta	vez:	tempo	de	verão,	festas	de	fim	de	ano	e	agora
carnaval.	Mas	hoje	estava	no	berço	às	6:50.	E	quando	ele	dorme	mais	tarde	(porque	ele	está	chateado,	como	quando	chegamos	à	estrada),	ele	fica	nervoso	e	acorda	à	noite	querendo	ficar	conosco.	Quando	a	rotina	do	dia	e	da	noite	é	tranquila,	ele	dorme	bem	no	berço	toda	a	noite,	até	um	6	ou	7h,	quando	leva	o	primeiro	leite	do	dia	e	dorme	um	pouco
mais.	Confesso	que	a	rotina	matinal	está	estragada,	mas	isso	está	sujeito	a	outro	post.	A	Tracy	Hogg	sabe	do	que	estás	a	falar.	Não	é	amador,	muito	menos	cruel.	A	maioria	das	pessoas	interpreta	incorretamente,	porque	eles	não	lêem	bem	ou	até	mesmo	lêem	–	basta	comentar	o	que	você	ouviu.	Agora	que	estou	lendo	sobre	o	“PAD/UC	Avançado”,	que
acontece	após	os	nove	meses	da	criança,	e	depois	sobre	os	outros	problemas	de	sono	ao	longo	de	um	e	dois	anos,	defralde,	ansiedade	de	separação...	Eu	vejo	como	é	(quase)	fácil	cuidar	de	um	recém-nascido	que	só	mamas,	dorme	e	cocós.	Aplicar	o	método	Tracy	Hogg	foi	essencial	para	Paul	aprender	a	dormir	a	noite	toda,	tranquila,	sem	ficar
superestimulado.	Seja	sempre	limpo,	com	fome,	alegre.	Eu	comentei	várias	vezes	aqui	que	meu	marido	nunca	leu	livros	e	é	o	rei	da	paternidade	acidental,	o	que	me	faz	desistir	de	muitas	práticas	que	eu	considerei	mais	corretas.	O	resultado	foi	uma	bagunça	na	rotina	de	Paul	(durante	o	dia)	enquanto	eu	estou	trabalhando	e	meu	marido	cuida	dele.
Não	estou	a	dizer	que	é	100%	culpa	dele,	porque	o	Paul	está	bem	e	ele	é	um	pai	grande,	mas	ele	está	fora	um	pouco	da	rotina	por	causa	de	coisas	como	dormir	até	tarde	da	manhã	e	mijar	a	roupa	interior	para	o	resto	do	dia,	causandonele.	Ele.Eu	entendo	como	alguém	pode	educar	uma	criança	sem	qualquer	rotina.	Parece	cruel.	Pelo	menos	a	rotina
de	noite	permaneceu	aqui.	Colocar	em	uma	inclinação	teria	ajudado	muito	a	manter	uma	rotina	estruturada,	mas	ambos	conversamos	e	decidimos	não	colocá-lo	por	agora.	O	que	eu	quero	dizer,	no	entanto,	é	que	eu	não	consigo	imaginar	como	eu	poderia	“fazer	tudo	bem”	se	eu	não	tivesse	lido	os	livros	de	tracy	hogg.	conceitos,	práticas,	conselhos.	e
conversar	com	outras	pessoas	me	deixou	com	uma	espécie	de	campainha	mental	para	resolver	facilmente	problemas	identificáveis,	como	“meu	filho	de	2	meses	chora	muito	para	dormir”	u	“meu	filha	de	5	meses	acorda	1h	após	a	cama”.	Este	post,	então,	é	um	denunciante	e	uma	história	de	quem	seguiu	os	ensinamentos	de	tracy	hogg	do	nascimento
da	criança	e	afirma	com	todas	as	letras	que	sim,	funciona.	Só	tens	de	fazer	a	coisa	certa	e	nunca,	nunca	parares	de	conhecer	o	teu	bebé.	como	prometido,	vu	postando,	de	capítulos,	abstrato	do	livro	os	segredos	de	uma	criança	encantadora.	hoje	segue	o	capítulo	6.	boa	leitura!	capítulo	seis	–	sono	sensível	SLEEP	/	DORMIR	–	dicas:	·	quem	deve
controlar	o	tempo	de	sono	são	pais	e	não	crianças.	·	As	crianças	devem	aprender	a	dormir	sozinhas	e	sentir-se	seguras	no	berço.	·	quando	a	criança	chora	por	mais	tempo	do	que	alguns	momentos,	pegá-lo	no	colo	e	colocá-lo	de	volta	no	berço	assim	que	sua	necessidade	está	satisfeita	e	parar	de	chorar.	·	não	fazer	a	criança	dependente	de	acessórios
para	dormir:	lap,	peito,	carro,	tampon.	·	acessório	é	diferente	de	um	objeto	provisório:	é	possível	que	a	criança	reze	um	animal	de	estimação,	uma	fralda,	etc...	para	dormir.	·	criar	rituais	antes	da	cama.	hábito	ajuda	a	criança	a	saber	o	que	vem	a	seguir.	·	fazer	um	diário	de	sono	do	bebê:	note	que	agora	você	acorda,	programas	de	sono,	tempo	de	sono
noturno.	Faz	isto	durante	4	dias.	o	que	seráO	modelo	de	sono	da	criança.	A	rotina	de	palavras	às	vezes	causa	arrepios	em	algumas	pessoas	–	especialmente	em	nós,	adultos	–	mas	o	fator	de	previsibilidade	é	muito	importante	para	crianças	e	crianças.	Saber	o	que	é	próximo	ajuda	a	torná-los	mais	calmos	e	seguros,	bem	como	ajudar	os	pais	a	se
organizar	melhor.	Para	mim,	a	rotina	também	ajudou	a	entender	e	entender	melhor	os	meus	dois	filhos.	Ele	ajudou-me	a	reconhecer	todos	os	tipos	de	choros,	todos	os	brontolonos,	todos	os	movimentos.	Por	isso,	considero-o	tão	importante.	Hoje	parece	muito	óbvio	que	uma	criança	deve	ter	uma	rotina	dividida	entre	comer,	fazer	algumas	atividades	e
dormir,	mas	quando	encontramos	uma	criança	em	casa	e	todas	as	nossas	tarefas	diárias,	nem	sempre	é	tão	clara.	Especialmente	quando	somos	mães	de	primeira	escolha.	Lembro-me	como	se	fosse	hoje	o	dia	em	que	viemos	da	maternidade	com	Mel	e	como	me	senti	perdida	e	aterrorizada,	mesmo	tendo	lido	alguns	livros	sobre	o	assunto.	O	novo	é
realmente	muito	assustador	e	acabamos	aprendendo	muito	mais	na	prática	do	que	com	mil	leituras	e	pesquisa.	É	um	facto.	Um	dos	primeiros	livros	que	li,	ainda	grávida,	foi	The	Secrets	of	a	Bebês	Enchanting,	conhecido	como	“o	livro	azul”.	Imediatamente	depois	de	sua	vez,	Bebês	Enchanting	resolve	todos	os	seus	problemas,	conhecidos	como	“o	livro
rosa”,	que	fortalece	o	conceito	e	passa	mais	informações	completas	sobre	o	método	Tracy	Hogg.	Se	você	me	perguntar	qual	dos	dois	livros	eu	recomendo,	é	difícil	escolher	um	porque	o	livro	azul	faz	a	introdução	do	método,	é	como	um	ponto	de	partida.	Então	o	legal	é	ler	ambos,	primeiro	o	azul,	depois	o	rosa.	E	como	estamos	falando	de	livros,
também	gosto	das	obras	de	Elizabeth	Pantley	(ou	ainda	mais!)	como	as	soluções	para	noites	sem	chorar,	que	falei	aqui.	Muitas	pessoas	criticam	Charming	Um	livro	e	o	próprio	método,	dizendo,	por	exemplo,	que	é	muito	rígido	e	que	incentiva	o	uso	dee,	consequentemente,	o	demam	inicial.	na	minha	opinião,	nenhum	livro	deve	ser	tomado	ao	pé	da
carta	por	uma	razão	muito	simples:	somos	indivíduos	únicos,	bem	como	nossos	filhos.	Devemos	adaptar	as	informações	que	nos	chegam	de	acordo	com	nossas	crenças	e	nossas	necessidades.	Eu	acredito	que	livros	como	estes	dos	bebês	encantamento	pode	bastante	adicionar	conhecimento,	ensinar	coisas	novas,	fortalecer	o	que	já	sabemos	ou	nos
mostrar	a	mesma	situação	de	uma	forma	diferente.	Portanto,	para	mim,	livros	e	leituras	sempre	acrescentam.	ou	quase	sempre.	(Agora	lembrei-me	de	alguns	livros	ruins	que	li.	)	o	que	eu	gosto	em	livros	tracy	hogg:	–	fácil	–	e	(coma	=	comer),	a	(atividade	=	atividade),	s	(sleep	=	sono)	e	y	(you	=	you)	–	que	propõe	uma	rotina	estruturada	(mas	não
engenhosa)	para	crianças,	sendo	capaz	de	ser	aplicado	a	partir	dos	primeiros	dias.	–	o	método	lento	consiste	em	s	(stop	=	stop,)	l	(listen	=	listen,)	ou	(observe	=	observe)	e	w	(o	que	acontece?	=	o	que	está	acontecendo?)	–	que	nos	ensina	a	não	agir	por	impulso	ao	choro	da	primeira	criança,	oferecendo	o	peito	ou	chupeta,	por	exemplo,	sem	primeiro
identificar	o	problema	real.	a	única	forma	de	comunicação	de	crianças	pequenas	está	chorando	e	não	deve	ser	silenciado,	e	sim,	identificado	e,	portanto,	atendido.	Portanto,	a	importância	de,	durante	uma	crise	de	chorar,	parar,	ouvir,	observar	e	compreender	o	que	a	criança	precisa,	o	que	ele	está	tentando	dizer.	–	como	aponta	que	devemos	começar
o	caminho	certo,	da	maneira	que	queremos	manter.	–	a	abordagem	à	superestimulação	e	quanto	isso	prejudica	especialmente	o	sono	da	criança.	–	informação	que	ajuda	a	identificar	comportamentos	e	atitudes	de	cada	criança.	–	a	maneira	como	nos	ensina	a	tratar	nosso	filho	com	respeito	e	carinho.	como	posso	implantar	a	rotina	aqui	a	rotina	recém-
nascida	é	muito	simples,	essencialmente	determinada	por	dois	fatores:	fome	e	sono.	ele	mesmo.sua	função	biológica	dessa	forma,	baseada	na	saciedade.	Rapariga	cheia,	rapariga	adormecida.	Ele	está	morto,	querida.	Além	disso,	o	indicado	é	que	está	amorosamente	em	questão	livre	no	início,	de	modo	que	a	própria	criança	irá	determinar	o	seu	ritmo.
Portanto,	é	difícil	simplesmente	impor	uma	rotina	sobre	um	recém-nascido.	após	este	período,	pode	e	deve	ser	implementado,	mas	de	forma	tranquila,	leve,	respeitando	a	singularidade	e	as	necessidades	de	cada	criança.	tanto	com	mel	e	leo,	após	os	dois	primeiros	meses,	eu	estava	estabelecendo	a	rotina	com	base	no	método	fácil,	em	um	período	de	3
horas,	que	é	a	cada	3	horas.	Eu	segui	este	período	de	3	em	3	horas	porque	ambos	mostraram	que	este	era	realmente	o	ritmo	em	que	eles	tinham	que	chupar,	dormir,	etc.,	mas	esta	rotina,	apesar	de	seguir	o	método	que	ensina	o	livro,	não	é	apenas	governado	por	horas.	a	rotina	existe	principalmente	com	o	objetivo	de	suas	necessidades,	agora,	no	caso
das	necessidades	do	leo.	se	mostrar	sono	ou	fome	antes	do	tempo	esperado,	certamente	será	atendido.	para	mim,	isso	está	se	adaptando,	como	eu	disse	no	início	do	texto.	com	leo	tudo	era	mais	silencioso,	claro.	no	início,	determinou	o	tempo	e	a	duração	da	mama,	que	geralmente	ocorreu	de	2	a	2	horas	e	durou	cerca	de	20	a	30	minutos.	Depois	de
cada	mama,	ela	dormiu.	e	assim	aconteceu	todo	o	primeiro	mês	e	parte	do	segundo.	com	um	mês	e	meio,	ele	começou	a	passar	mais	tempo	acordado	e	eu	também	consegui	espalhar	as	mamas	um	pouco.	de	lá,	eu	estava	implementando	a	rotina	3×3	–	3	em	3	horas	–	sempre	estabelecida	a	partir	do	momento	da	mama.	Estes,	por	sua	vez,	foram
estabelecidos	de	acordo	com	suas	necessidades,	mas	também	com	nossa	rotina	diária,	com	o	objetivo	de	evitar	conflitos	de	atividade,	como	amamentar	estar	no	almoço	de	mel	ou	no	momento	de	levá-lo	para	a	escola.	por	estas	razões,	eu	definir	as	horas	de	6h,	9h,	12h,	15h,	18h	e	21h15	minutos	a	meia	hora,	por	mais	ou	menos)	para	amamentação.
Sem	mencionar	o	amanhecer,	claro.	Os	períodos	de	“atividade”	de	Leo	incluem,	naturalmente,	trocas	de	fraldas,	troca	de	roupas,	brinquedos	(gratis	e	tecidos,	mordidas,	etc.,	sem	eletrônica	ou	brinquedos	muito	estimulantes),	ficar	no	livreto	brincando	com	um	arco	de	atividade	(que	chamam	de	leões-de-chácaras),	no	carrinho,	no	chão,	deitado	ou
sentado	em	tapetes	dessas	crianças,	tomando	um	passeio	por	aí	ou	em	trenó,	há	muito	a	fazer	por	um	tempo.	Estou	a	escrever	um	post	mais	detalhado	sobre	a	rotina	atual	do	Leo,	o	ritual	de	dormir	e	a	minha	rotina	como	mãe	de	dois.	Em	breve	serão	publicados.	O	fato	de	que	tivemos	uma	rotina,	então	me	permitiu	ter	uma	organização	maior	com
todas	as	coisas	da	casa,	trabalho	e	especialmente	com	as	necessidades	de	Leo	e	Mel.	Tornou	os	dias	mais	previsíveis	e	as	situações	mais	fáceis	de	resolver	e	planejar.	O	nosso	dia	a	dia	já	é	imensamente	gerido,	por	isso	pergunto-me	se	não	temos	uma	rotina	estruturada.	Para	aqueles	que	querem	saber	mais,	você	tem	informações	diferentes	sobre	os
métodos	de	Bebês	Charming	aqui.	No	entanto,	eu	acho	que	vale	a	pena	ler	livros,	absorvendo	o	que	ensina,	filtrando	o	que	é	para	você	e,	em	seguida,	aplicar	à	sua	rotina.	Leão	de	uma	vez	“atividade”:	)
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